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Matosinhos, 7 de novembro de 2023

‘A Ajuda mora ao Lado’ apoia cerca de 1000 instituicoes locais

CAMPANHA DE NATAL DA MISSAO CONTINENTE REFORCA PROXIMIDADE

Criar o maior movimento de apoio as comunidades em Portugal é o objetivo da campanha ‘A
ajuda mora ao lado’, que a Missao Continente esta a levar a cabo este Natal, e que decorre até 7
de janeiro de 2024, em todas as lojas Continente e na aplicacao do Cartao Continente. A
campanha, assente na proximidade, vai apoiar trés instituicoes locais por loja, num total de 1000
em todo o pais, dando aos clientes, pela primeira vez, a responsabilidade dessa escolha.
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A campanha decorre em todas as lojas Continente, Continente Modelo, Continente Bom Dia, de norte a
sul do pais e ilhas, através da venda de vales solidarios de 1€ e 5€. Os clientes escolhem para qual ou
quais das trés instituicdes (afetas a loja) querem contribuir e esse apoio impactara diretamente a sua
comunidade.

Este ano, os clientes podem também apoiar, pela primeira vez, através da aplicacio do Cartdo
Continente, escolhendo, do total das 1000 institui¢des locais, quais querem ajudar. O donativo pode ser
feito via Continente Pay ou através do saldo do Cartido Continente, sendo possivel doar mais do que o

valor predefinido nos vales e ndo se limitando a proximidade da loja que frequentam. Esta
funcionalidade na aplicagdo estara disponivel a partir do dia 29 de novembro.

As instituicdes escolhidas pela Missdo Continente tém uma ligacdo a marca, uma vez que beneficiam da
doagdo de excedentes nas lojas e desenvolvem o seu trabalho no apoio a pessoas em situagdo de
vulnerabilidade de forma transversal, desde o apoio alimentar, a prestacdo de cuidados de satude a
pessoas seniores e ao desenvolvimento de atividades de cariz educativo com criangas e jovens.

“No ano em que a Missdo Continente celebra 20 anos vamos alargar o nosso apoio ao maior niimero de
instituicées de sempre. Com esta campanha de Natal, e ao longo de 2 meses, estaremos a apoiar em
simultdneo cerca de 1000 instituicdes locais, que ajudam pessoas e familias em situagdo de vulnerabilidade.
E como “a ajuda mora ao lado” vamos pela primeira vez envolver os nossos clientes na escolha das
instituicbes a apoiar. Acreditamos que com a participagdo ativa dos nossos clientes, que conhecem a sua
comunidade e o trabalho social das instituicées locais, seremos ainda mais relevantes num modelo de
proximidade e intervengdo direta. Estamos muito entusiasmados e confiantes com a diferenga que podemos
continuar a fazer em cada comunidade” explica Nadia Reis, Diretora de Comunicacdo e Responsabilidade
Social do Continente.

A Missao Continente € o compromisso da marca Continente para a construgdo de um futuro sustentavel, procurando implementar e promover junto de todos escolhas mais sustentaveis.
Alinhada com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel das Nagdes Unidas, tem vindo a atuar em diversas areas e promover o desenvolvimento de projetos e iniciativas relacionadas com
o tema da ARlimentagéo, focando-se em atividades que vao ao encontro das necessidades da sociedade, que tenham a sensibilizagdo e a mobilizag@o como foco central de atuacdo.

Saiba mais em wwuw.missao.continente.pt

Para mais informagdes, contacte: Ana Grécio [+351 961 528 469 | anagracio@Ipmcom.pt | Barbara Véstia | +351 938 443 928 | barbaravestia@Ipmcom.pt
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“0 proposito da Missdo Continente passa pelo trabalho didrio em prol de quem mais precisa, criando
impacto social positivo e medindo esse mesmo impacto rumo a um futuro mais justo e mais sustentdvel”
refere a responsavel.

Todas as informagcdes, assim como as instituicbes, podem ser consultadas no site
ajudamoraaolado.continente.pt e na aplicagdo do Cartiao Continente.

Ainda no ambito da comemoracdo dos 20 anos da Missdo Continente e do envolvimento com as
comunidades locais, estdo a decorrer 10 concertos solidarios da Tour por Todos, com o Tony
Carreira. O valor angariado com a venda dos bilhetes reverte totalmente para duas grandes causas:
50% para a Associacao Sara Carreira e 50% para uma instituicdo de apoio local. Através dos 9
concertos ja realizados, foram doados 93 mil euros.

Este ano, a Missdo Continente apresentou também o seu 1.2 Relatdrio de Impacto Social, detalhando
o envolvimento com a comunidade nas diferentes vertentes, desde a filantropia classica ao
investimento social. Neste relatorio, entre outras iniciativas avaliadas, é possivel compreender o
impacto da campanha solidaria de Natal “Luzes com Presenca” ao mitigar o isolamento da populagido
sénior em varias geografias e ao refor¢ar o apoio a projetos que trabalham a sadde mental.

No primeiro semestre de 2023, a Missdo Continente doou 15,3 milhdes de euros em produtos
alimentares e ndo alimentares a 1 049 institui¢des de todo o pais. S6 em excedentes alimentares, esse
apoio totalizou 13,6 milhoes de euros, o equivalente a mais de 5,5 milhdes de refeicdes salvas.

A Missdo Continente representa todas as iniciativas de responsabilidade social do Continente,
atuando nos eixos alimentacdo, pessoas e planeta, querendo assim contribuir para um futuro
mais sustentavel. Sdo 20 anos de proximidade com a comunidade, de atencdo as suas necessidades,
com o objetivo de contribuir para um futuro mais sustentavel.
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